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SECRETUL SUCCESULUI .

SPIRITUL DE TURMA

O lectie pe care am 1nvatat -0 cu greu este aceea ca opusul
curajulul nu este la§1tatea ci acceptarea. Poate ci ati pe-
trecut ani pretiosi, de neinlocuit, incercind sa va mtegratl
in peisaj doar pentru a afla, prea tirziu, cd nu o sa va in-
tegrati niciodata.

De ce ne lusim unii dup4 altii, ca oile? Fiindca incercam sa
ne conformém majoritétii E timpul si renuntdm la acest
spirit de turma gi s nu ne mai pedepsim pentru ca sun-
tem diferiti de rudele noastre, de prietenii nogtri sau de
oricine altcineva. Ne-am scuti de multa suferintd dacd nu
am permite ca viata noastra si fie afectaté de conformism.

Daci noi gandim ci viata noastra este controlatd, indife-
rent cum, de un alt individ, de un grup sau de o societate
inseamnd ci ne impunem o conditie de sclavie mentala si
ne autodeclardm prizonieri.

Gandurile noastre devin un tipar care va atrage din sub-
constient toate acele elemente care lucreaza pentru a ne
indeplini conceptele, indiferent dacé ele sunt pozitive sau
negative. Ceea ce avem acum in viata noastra reprezinta
manifestarea exterioara a ceea ce a fost in mintea noastra.
Efectiv, noi am atras tot ce s-a intdmplat in viata noastra,
bun sau riu, fericit sau trist, succes sau egec. Aici intra
toate fatetele experientei noastre, cu alte cuvinte afaceri-
le, casator1a séinitatea sau viata personala.

Géanditi-va! Tot ce vd inconjura, mediul vostru, lumea
voastra toate acestea ilustreaza la exterior ceea ce voi gan-
diti in interior. Descoperind de ce sunteti aga cum sunteti,
vetl descoperi totodatd cum puteti fi ceea ce vreti sa ﬁtl
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INTRODUCERE

Al PUTEREA DE A TE SCHIMBA

Shakespeare a spus: ,,Stim ce suntem, dar nu stim ce am
putea sa fim”.

Va regéasiti in aceasta descriere? V& concentrati asupra
limitérilor, a egecurilor, asupra modului gresit in care fa-
ceti lucrurile, féra sa va ganditi vreodata ce ati putea fi?
Problema este ca ati fost conditionati incd din copilirie
de concepte, valori gi crezuri false, care v-au impiedicat
sa congtientizati cat sunteti de capabili gi de unici.

In calitate de cocreatori ai propriei voastre vieti, aveti pu-
terea de a schimba oricare dintre aspectele sale. Fiecare
mare inf;elept a ajuns la aceeasi concluzie: nu te poti as-
tepta ca cineva din afard sa-{i rezolve problemele. Marele
Invatator ne-a spus-o de multe ori: ,Impératia cerurilor
se afla induntrul nostru”. Nu se afla pe un tidram inde-
partat gi nu salagluieste in cer. Buddha a ajuns la aceeasi
concluzie cénd a spus: ,,Fiti o lampa care si vi lumineze
picioarele i nu cautati in afara voastra”. Puterile de a ne
vindeca sunt in interiorul nostru. Sénatatea, abundenta,
fericirea si linigtea sunt stari naturale ale fiintei, cu con-
ditia sa rupeti lanturile gandirii negative.

Dacé nu va percepeti adevarata valoare ca fiintd umana,
nu veti reugi sa aveti incredere totala in voi ingiva. Numai
daca veti recunoaste cu adevarat importanta voastra uni-
cd, veti fi capabili sa va eliberati de limitarile autoimpuse.
Da, am spus autoimpuse. Parintii, familia, seful sau soci-
etatea nu ne-au impus nimic. Ne impunem singuri, per-
mitandu-le altora sa ne controleze viata.
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Dacé nu renuntati la sentimentele de vinovatie gi nu in-
cetati sa va aduceti reproguri pentru neputinte imagina-
re, veti ingroga randurile celor care se straduiesc in van
sé atingé totala incredere in sine si libertatea personalé.
Pentru a fi cu adevarat liberi, plini de compasiune, calzi
si iubitori, mai intéi trebuie sé va intelegeti si s va iubiti
pe voi ingiva. Ni s-a spus ,,iubeste-ti aproapele ca pe tine
insuti”, dar dacé nu stim intru totul cine si ce suntem noi
inseamna ci avem de pierdut, si noi, si aproapele nostru!

OCUPA-TE MAI INTAI DE NEVOILE TALE

O conditie esentiald pentru a v schimba si a avea o per-
sonalitate plind de incredere in sine e sé acordati prio-
ritate propriilor necesitati. La prima vedere, acest lucru
poate sa para egoist, dar sd ne amintim cé e necesar sa
facem tot ce este omenegte posibil pentru a ne realiza la
capacitatea noastra maxima dacé vrem sa fim de cel mai
mare ajutor familiei noastre, prietenilor si colegilor nos-
tri sau comunitatii in care traim.

Multi oameni folosesc filosofia de a-i ajuta dezinteresat pe
altii in primul rand pentru a evita sé-gi asume responsa-
bilitatea de a-gi schimba propria viaté. Astfel de oameni
sustin cé pe primul loc se afla sotul sau sotia, iubitul sau
iubita, biserica, familia sau intreaga omenire. Procedand
astfel nu fac decat sa se amageasca singuri. Un exemplu
care ilustreaza acest tip de comportament este individul

care se sacrificd pentru un proiect vrednic de lauda si se

dedica acelui proiect cu un zel de misionar, cAnd de fapt
el nu este capabil sd-si infrunte si sa-gi rezolve propriile
probleme.
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Nu putetl schimba lumea, dar puteti s& va schimbati pe
voi. Singurul mod in care situatia umanitatii se va imbu-
natati este ca fiecare individ sa-si asume responsablhta-
tea pentru propria viata. A sosit momentul sa opriti orice
alta activitate gi sa acordayl prioritate nevoilor voastre.

Numai aga veti reusi sa fiti cu adevarat liberi. Sclavia fizi-
cé este o nelegiuire care se pedepseste, dar si mai rea este
sclavia mentals, pentru ci pedeapsa este, asa cum atét
de bine a spus-o Descartes, ,,0 viatd de disperare tacuta”.

TOATA LUMEA LA BORD - PORNIM!

Sunteti pe cale sa incepeti o aventura care v va recom-
pensa pentru tot restul vietii. Veti invata modalititi noi
de a rupe lanturile limitarii care v-au 1ngrad1t pana acum.

Daca va gasn;l Intr-o situatie in care pareti si mergeti ca-
tre nicaieri, v simtiti fard niciun rost si incapabili de a
infrunta viata cu entuziasm si incredere, aceastd carte
vi se adreseaza. Daci sunteti dezgustati de mediocritate,
dezamaégiti de rezultatele trecute §1 nu va multumiti doar
sé treceti prin viaté, aceste pagini va ofers o alternatlva.
Daca puteti sd va deschideti gi s3 fiti receptivi la concepte
noi, la valori i crezuri noi, veti descoperi de ce si cum va
puteti reorganiza sistematic procesele gandirii pentru a
va trezi NOUL EU.

Cand veti stépani aceste principii, veti avea mai mult3 fe-
ricire, mai multa dragoste, mai mult libertate, mai multi
bani gi mai multa incredere in voi ingiva decat ati crezut
vreodata ca este posibil. In viata, cele mai mari sat1sfact11
le avem atunci cand ne eliberim potentialul nelimitat gi
trdim intr-un mod creator si plin de sens. Nu conteazi
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cine sunteti, ce faceti sau care este situatia voastra de
viatd, VOI puteti sa ajungeti sa aveti incredere totala in
voi ingiva. Nu e nici pe departe atat de complicat pe cat
credeti!

iN 21 DE ZILE SE POT SCHIMBA MULTE

Sa ne oprim pentru o clipa asupra unei tehnici de invata-
re foarte simple, dar foarte eficiente. Se numegte OBIS-
NUINTA CELOR 21 DE ZILE.

S-a descoperit ca sunt necesare aproximativ 21 de zile
pentru a distruge un obicei vechi gi daunitor sau pen-
tru a forma un obicei nou si pozitiv. V& va lua tot atat
pentru a absorbi in intregime materialul acestei carti.
Nu gresesc deloc, de inteles o veti intelege imediat, Insa
intelegerea intelectuald nu este suficienta pentru a face
schimbirile necesare. Schimbarea realéd apare cand ajun-
geti sd o STITL

E necesar si parcurgeti drumul care se intinde intre a
intelege si a sti. Stim ceva atunci cdnd acel ceva a deve-
nit parte integranta din gindirea, simtirea, actiunile gi
modul nostru de a reactiona. E un proces de durata. Nu
faceti gregeala sa cititi aceasta carte o singura data si sa
spunetl ,0 stiu!” Nu o veti ,,§t1” decat atunci cand a fost
absorbité in constiinta voastra si a devenit un nou tipar.

Pentru o vreme, lisati totul deoparte si concentrati-va in
totalitate asupra a ceea ce cititi. Orele petrecute pentru a
va schimba tiparele negative si distructive in tipare pozi-
tive si constructive vor fi o investitie mica in comparatie
cu recompensa unei vieti pline de implinire si libertate.
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Dacé uneori par insistent e pentru ca vreau sa patrund
prin straturile groase ale rezistentei mentale si si ajung
intr-un loc din interiorul vostru in care deja ,stiti”. Un
loc unde adevérul este recunoscut gi auzit. In acel mo-
ment, veti simti cd sunteti plini de viatd pentru ca ceva
din voi va va spune: ,,Da, stiu foarte bine ca acest lucru
este adevarat”.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, cititi cartea o
data si familiarizati-va cu intregul material. Apoi reve-
niti la acele capitole semnificative pentru voi. Lasati prin-
cipiile sd patrunda adéanc in fiinta voastra gi, mai ales
PUNETI-LE N PRACTICA fira intarziere.

Acum, daca sunteti gata, sa incepem!
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DEHIPNOTIZEAZA-TE!

Fiecare om e hipnotizat intr-o oarecare misuri, fie de
idei pe care le-a acceptat de la altii, fie de idei despre care
s-a convins pe el insusi ci sunt adevérate. Aceste idei au
asupra comportamentului exact acelasi efect pe care il au
ideile implantate de ciitre un hipnotizator in mintea unui
subiect hipnotizat.

De-a lungul anilor, am hipnotizat sute de oameni, pen-
tru a demonstra forta pe care o au sugestia si imaginatia.
Pentru a-mi demonstra teoria, dati-mi voie sa vé explic ce
se intAmpla cand o persoani este hipnotizata.

Sub hipnoza, ii spun unei femei normale, san#toase ci nu
poate sé ridice un creion pe care il agez pe masa. Surprin-
zator, femeia se dovedeste incapabili sa efectueze aceasta
actiune simpld. Nu se pune problema ci nu incearcd si
ridice creionul. Se straduieste din rasputeri, spre deliciul
publicului, dar pur si simplu nu poate sa ridice creionul.
Pe de-o parte, ea incearca sa efectueze actiunea printr-un
efort voluntar, folosindu-si muschii corpului. Pe de alts
parte, datorita sugestiei ,,nu poti s& ridici creionul”, min-
tea ei crede cd acest lucru este imposibil. In cazul de fata,
o forta fizicd este neutralizatd de o fortd mentald. Se da
o batélie intre puterea vointei si imaginatie. Cand se in-
tampla acest lucru, intotdeauna castigd imaginatia!

Secretul succesului 17
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Multi oameni cred ci pot sd-si schimbe viata doar prin
puterea vointei. Nu e deloc aga. Ideile negative din ima-
ginatie lucreaza in defavoarea lor. Oricat s-ar stradui, nu
vor reusi si se schimbe. Ei au acceptat un crez fals ca si
cum ar fi adevarat. Abilititile, bunele lor intentii, efortul
§i puterea vointei nu au sorti de izb4ndé in confruntarea
cu crezul fals caruia ei ii acorda valoare de adevar.

in acelagi mod, demonstrez imediat ci o persoana poate
si faca sau sd nu facd absolut orice atunci cand este hip-
notizatd, intrucit puterea imaginatiei nu are limite. Cei
care mi observi lucrand au impresia ci am puteri magice
pentru ci reusesc si determin oamenii sd poata si sé vrea
sa faci lucruri pe care nu pot sau nu vor s le facé in mod
normal. Adevirul este, desigur, ci aceasta putere este in-
trinsecd subiectului. Fara si-si dea seama, subiectul meu
s-a hipnotizat singur si a ajuns sa creadé cé poate sau nu
poate si faca acele lucruri. Nimeni nu poate fi hipnotizat
involuntar pentru cd fiecare persoand colaboreazd la pro-
cesul de hipnotizare. Specialistul in hipnozé este doar un
indrumitor care ajuti subiectul sa accelereze fenomenul.

Am introdus aceastd demonstratie simpld de hipnoza
pentru a ilustra un principiu psihologic care va poate aju-
ta mult. Acelasi principiu este din ce in ce mai folosit in
procesul de educatie, astfel incét elevul se autoeduca sub
indrumarea competent# a profesorului. Rezultate impre-
sionante se obtin si in domeniul vindecérii, caind pacien-
tul isi vindeca propriul corp sub indrumarea profesionis-
ta a medicului sau a unui specialist in arta vindecarii.

Cand o persoani crede ci ceva este adevarat (indiferent
dac# este adevirat sau nu), acea persoana va actiona ca
si cum acel lucru ar fi adevérat. Respectivul individ va
cauta instinctiv si adune date care si-i sustind crezul,
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cl.liar daca acel crez este fals. Nimeni nu va reusi sa-1 con-
vingd de contrariu decat daca, prin experienti personald
sau studiu, acel om este pregitit si se schimbe. Asadar,
este evident cé daca cineva acceptd un lucru care nu esté
adevarat, foate actiunile gi reactiile persoanei respective
vor avea la bazd un crez fals.

Aceasta nu este o idee noué. Din cele mai vechi timpuri,
oamenii au fost intr-un somn hipnotic de care ei nu erau
congtienti, dar care a fost recunoscut de marii invitatori
si ganditori de-a lungul secolelor. Acesti oameni au p,erce-
put cd umanitatea igi autoimpune limite prin ,,certitudini
gregite” si au incercat sa ne faca si constientizim adeva-
ratul nostru potential pentru maretie, care depiseste cu
mult ceea ce ne-am putea imagina vreodata.

Dg aceea este esential sd nu pornifi de la premisa cd stiti
deja adevdrul despre voi ingivd. Altfel spus, nu trebuie
sd pornifi de la premisa cd ceea ce considerati acum ade-
varat este, realmente, adevdarul. Dimpotriva, trebuie si
plecati de la ideea ca sunteti hipnotizati de crezuri, con-
cepte si valori false care va impiedica sa va manifestati
adevaratul potential. :

In acest punct, putem spune ci si eu, si voi suntem in
mare masura rezultatul a ceea ce ne-au spus si ne-au in-
vatat altii, a ceea ce altii au pus in noi.

Oamenii obignuiti nu ajung nici mécar in apropierea po-
tentialului lor nelimitat, din cauza ca triiesc cu presupu-
nerea falsa ca deja stiu adevirul. Ei cred ce le-au spus pa-
rintii, ce i-au invétat profesorii, ce au citit pe cont propriu
si ce le-a insuflat religia, FARA SA INCERCE SA AFLE
DACA ACELE LUCRURI SUNT SAU NU ADEVARATE.
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Milioane de oameni au urmat orbeste retorica aga-numi-
tilor ,,cunoscatori”, fara sa se asigure daca principiile ex-
puse de acesti ,,experti” corespund sau nu realitétilor vie-
tii. Astfel de oameni se limiteaza i mai mult rdménand
fideli acestor concepte, valori gi crezuri chiar si dupé ce
evolueaza. Din fericire, ceva sau cineva v-a trezit intere-
sul de a trece dincolo de nivelul de congtiinta prezent, dar
pentru asta e necesar sé va descoperiti si sé dezvoltati o
incredere totala in voi ingiva.

Mai intéi, trebuie sd vd trezifi din starea de hipnoza care
va impiedica sa fiti persoana care vreti sa fiti. Cititi ur-
matoarea fraza:

Gradul in care vd trezifi este direct proportio-
nal cu cantitatea de adevdr pe care o puteti accepta in
legatura cu voi insivd.

Acum, cititi-o din nou! Mésura in care veti fi capabili sa va
schimbati viata se afld in cuvintele ,si veti cunoaste ade
varul, iar adevérul va va face liberi”.

Multe dintre conceptele prezentate in aceasta carte vor
fi total opuse faté de ceea ce considerati acum cé repre-
zintd adevarul. S-ar putea ca unele s vi se para ,depla-
sate” sau ilogice si sa va zdruncine sistemul de crezuri.
Puteti fie sa incercati sé aflati daca sunt adevarate, fie sa
le opuneti rezistentd. Alegerea va apartine. Ajungem din
nou la ceea ce spuneam mai devreme: viata voasird va fi
transformata direct proportional cu cantitatea de adevar
pe care o puteti accepta in legdturd cu voi ingiva.

Daca vreti realmente s va schimbat;l.wai;va si s aveti mai
multéd incredere in voi ingiva, trebuie sa fiti deschisi la
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minte. Nu doresc gi nu ma astept si acceptati drept ade-
vérat tot ce cititi in aceasta carte doar pentru ci eu spun
ca este adevarat. Daca procedati astfel, nu veti beneficia
prea mult de pe urma celor citite. Trebuie sa verificati
voi ingiva principiile pe care vi le prezint. Convingerea
interioaré gi siguranta — la care ajungeti dupa ce dovediti
spre propria voastrd satisfactie ci ceea ce a fost prezentat
ca adevirat reprezinta realmente adevirul — constituie
fundamentul pe care veti incepe si vi construiti o perso-
nalitate dinamica, plini de incredere in sine.

Pentru a construi o cladire »functionalad” acolo unde exis-
ta o cladire ,nefunctionald”, mai intai trebuie si demo-
lati vechea structura. Veti realiza acest lucru distrugand
din temelii acele ,certitudini gresite” care v-au impiedi-
cat sa aveti viata nelimitatd, abundent4, plenara pe care
o doriti. La aceasta se refera, in principal, cartea de fata.

ESTI SCLAVUL CREZURILOR TALE

Ce sunt crezurile? Crezurile reprezinta informatiile con-
stiente gi inconstiente pe care le-am acceptat ca fiind ade-
vérate. Din nefericire, crezurile noastre ne incitugeazi si
ne impiedica accesul la ceea ce este real. Un filtru alcituit
din conceptii gresite blocheaza drumul adevirului si ne
face s vedem doar ceea ce vrem gi s respingem orice
altceva.

Adevirul nu poate fi niciodaté revelat indivizilor care au
crezuri ,,de neclintit”. Cunoasteti genul: pune intotdeau-
na accentul pe ,date”. Nu vrea si recunoasci nimic in
afara crezurilor sale si vede o amenintare in orice lucru
cu care nu este de acord. Merge prin viatd etichetand
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drept ,,rdu” sau cel putin ,inacceptabil” tot ce este nou,
diferit si edificator si considerad drept ,bun” tot ce este
vechi, traditional si indbusitor. El nu poate sa inteleaga
ca adevérul — oricat ar fi de dureros — este intotdeauna,
prin definitie, ,bun” gi cd minciuna — oricat am iubi-o —
este intotdeauna, tot prin definitie, ,rea”.

Pentru a-si proteja crezurile, el igi inconjoara lumea cu
un zid. La unii oameni cu crezuri ,,de neclintit” aceste
ziduri sunt solide, la altii sunt subtiri, dar indiferent de
grosimea zidului, el are rolul de a bloca patrunderea ade-
varului pentru a proteja ceea ce se afld in interior.

Individul cu crezuri ,de neclintit” nu are nicio optiu-
ne pentru a-gi schimba mentalitatea. Acest lucru il face
ignorant. El poate sa accepte doar ceea ce se afla in inte-
riorul zidurilor cu care s-a inconjurat gi nu are cum sa
exploreze adevarul fara limite care se géseste dincolo de
ziduri. Ce nu reuseste el sa inteleagé este ca adevdrul
este intotdeauna mai mare decdt orice structurd construi-
td pentru a-l cuprinde.

Crezurile si credinta nu sunt acelasi lucru si nu trebuie
si le confundam. Spre deosebire de crezuri, credinta nu
este total limitatoare. Ea recunoaste ci mai avem multe
lucruri de descoperit si de cunoscut si cd trebuie sa ne
striduim in permanentd sa dezvaluim tot mai mult din
Adevir. Cand ai credinté, fotul este posibil. Un om cu cre-
zuri ,,de neclintit” va crede intotdeauna cé el stie raspun-
sul. Un credincios, constient cd mai are multe de invatat,
va ciuta tot timpul sa afle, sd cunoasca.
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SUNTEM LIMITATI DE PROPRIILE
NOASTRE ,,CERTITUDINI GRESITE”

Daca vrem sé facem o schimbare fundamentali in viata
noastra, mai intéi trebuie sa intelegem care e cauza pr;)-
blemelor cu care ne confruntdm. Aceastd cauzi se afl3,
fara exceptie, in ,certitudinile gresite” pe care ni le-am
construit.

Certitudinile gresite sunt lucruri de care suntem siguri
ca sunt adevérate, dar care, in realitate, nu sunt adevira-
te. In general, ele au la baza dorinfe desarte, care distorsi-
oneaza realitatea si conduc la deceptii. Vrem ca lucrurile
sd fie aga cum ne-ar pldcea noua si fie, nu aga cum sunt
ele de fapt. Privim lumea prin filtrul crezurilor noastre,
de aceea suntem orbi in fata a ceea ce este real.

Putem schimba lumea doar in masura in care ne putem
schimba pe noi ingine. Ne putem schimba pe noi ingine
doar in mésura in care devenim constienti de certitudi-
nile noastre gresite. Cele mai multe probleme apar din
cauzi ca avem agteptéri care nu au devenit realitate. Cele
mai multe dezamégiri apar din cauzé ci avem un ideal
gresit despre cum credem cé ar trebui si fie lumea si ce
crgdem cd ,ar trebui” sau ,s-ar cuveni” si facem, sa fim
ori sa avem noi. O astfel de atitudine este cunoscuta ca
impotrivire in fata realitatii.

Emerson a spus: ,,Suntem ceea ce gandim intreaga zi”.
Tot ce se intampla chiar acum in lumea voastri fizica,
mentald, emotionala si spirituali este rezultatul a ceea ce
se petrece in mintea voastra. Mai exact spus:
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