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SECRETUL SUCCESULUI

SPIRITUL DE TURMA

O lecfie pe care am invdlat-o cu greu este aceea cd opusul
curajului nu este laqitatea, ci acceptarea. Poate cd ali pe-

trecut ani prefiogi, de neinlocuit, incercAnd sdvd integrali
in peisaj doar'pentru a afla, prea tArziu, cd nu o si vd in-
tegrali niciodatd.

De ce ne ludm unii dupi a$ii, ca oile? Fiindcd incercdm si
ne conform[m majoritefii. E timpul si renunfdm la acest

spirit de turmd gi sd nu ne mai pedepsim pentru ci sun-
tem diferili de rudele noastre, de prietenii nogtri,sau de

oricine altcineva. Ne-am scuti de mult6 suferinld daci nu
am permite ca viala noastrd sd fie afectati de conformism.

Daci noi gAndim ci viala noastr[ este controlatd, indife-
rent cum, de un alt individ, de un grup sau de o societate
inseamnd ci ne impunem o condilie de sclavie mentali gi

ne autodeclardm prizonieri.

GAndurile noastre devin un tipar care va atrage din sub-

congtient toate acele elemente care lucreazi pentru a ne

indeplini conceptele, indiferent dacd ele sunt pozitive sau

tr"gatine. Ceea ce avem acum in viala noastrd reprezinti
manifestarea exterioard a ceea ce a fost in mintea noastri'
Efectiv, noi am atras tot ce s-a intAmplat in viala noastr5,
bun sau riu, fericit sau trist, succes sau egec' Aici intr5
toate faletele experienlei noastre, cu alte cuvinte afaceri-
le, c[sdtoria, sdndtatea sau viala personali.

Gdndi!i-v6! Tot ce vi inconjur5, mediul vostru, lumea
voastrh, toate acestea ilustreazi la exterior ceea ce voi gdn-

dili in interior. Descoperind de ce sunteli a$a cum sunteli,
,r"!i d"scoperi totodati cum puteli fi ceea ce vreli si fi,ti.
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AI PUTEREA DE A TE SCHIMBA

Shakespeare a spus: ,,$tim ce suntem, dar nu gtim cp am
putea sE fim".

Vd regdsili in aceastd descriere? Vi concentrafi asupra
limitirilor, a eqecurilor, asupra modului gregit ln care fa-
celi lucrurile, fHrd sd vd gAndili vreodatd ce afi putea fi?
Problema este cd a,ti fost condilionali incd din copildrie
de concepte, valori gi crezuri false, care v-au impiedicat
sd conqtientizali cdt sunteli de capabili gi de unici.

in calitate de cocreatori ai propriei voastre viefi, aveli pu-
terea de a schimba oricare dintre aspectele sale. Fiecare
mare inlelept a ajuns la aceeagi concluzie: nu te poli ag-
tepta ca cineva din afard sd-!i rezolveproblemele. Marele
InvSldtor ne-a spus-o de multe ori: ,,Impdrdfia cerurilor
se afld induntrul nostm". Nu se afld pe un tdrAm inde-
pdrtat gi nu sdlSqluiegte in cer. Buddha a ajuns Ia aceeaqi
concluzie cAnd a spus: ,,Fi!i o lampi care sd vd lumineze
picioarele gi nu cdutali in afara voastrd". Puterile de a ne
vindeca sunt in interiorul nostru. Sindtatea, abundenfa,
fericirea gi linigtea sunt stiri naturale ale fiinfei, cu con-
dilia sd rupeli lanlurile gdndirii negative.

Daci nu vd percepeli adevdrata valoare ca fiinld umand,
nu veli reuqi sd aveli incredere totali in voi ingiv6. Numai
dacd veli recunoagte cu adevdrat importanla voastrd uni-
cd, veli fi capabili sd vi eliberali de limitdrile autoimpuse.
Da, am spus autoimpuse. Pdrinfii, familia, geful sau soci-
etatea nu ne-au impus nimic. Ne impunem singuri, per-
mifAndu-le altora sd ne controleze viafa.
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Daci nu renunlafi la sentimentele de vinovdlie gi nu in-
cetali sd vd aduceli reproguri pentru neputinfe imagina-
re, veli ingroqa rAndurile celor care se strdduiesc ln van
si atingd totala incredere in sine gi libertatea personald.
Pentru a fi cu adev6rat liberi, plini de compasiune, calzi
gi iubitori, mai intAi trebuie sd vi inlelegeli gi si vd iubili
pe voi ingivd. Ni s-a spus ,,iubegte-fi aproapele ca pe tine
insu!i", dar daci nu qtim intru totul cine gi ce suntem noi
inseamnd ci avem de pierdut, gi noi, gi aproapele nostru!

OCUPA.TE MAI iNTAT DE NEVOILE TALE

O condilie esenliald pentru a vi schimba qi a avea o per-
sonalitate plind de incredere in sine e sd acordali prio-
ritate propriilor necesitdli. La prima vedere, acest lucru
poate sd pard egoist, dar si ne amintim cd e necesar sd
facem tot ce este omenegte posibil pentru a ne realiza la
capacitatea noastrd maximi dacd wem sd fim de cel mai
mare ajutor familiei noastre, prietenilor gi colegilor nog-
tri sau comunitdlii in care trdim.

Mul,ti oameni folosesc fllosofia de a-i ajuta dezinteresat pe
allii in primul r6nd pentru a evita s6-qi asume responsa-
bilitatea de a-gi schimba propria via!5. Astfel de oameni
suslin ci pe primul loc se afli solul sau sofia, iubitul sau
iubita, biserica, familia sau intreaga omenire. ProcedAnd
astfel nu fac decAt sd se amdgeascd singuri. Un exemplu
care ilustreazl, acest tip de comportament este individul
care se saerifici pentru un proiect wednic de laudd gi se

dedicd acelui proiect cu un zel de misionar, cAnd de fapt
eI nu este capabil sd-gi lnfrunte gi si-gi rezolve propriile
probleme.
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Nu puteli schimba lumea, dar puteli sd vd schimbali pe
voi. Singurul mod in care situalia umanitdlii se va imbu-
ndtdfi este ca fiecare individ s6-qi asume responsabilita-
tea pentru propria viafd. A sosit momentul sd oprifi orice
altd activitate gi sd acordali prioritate nevoilor voastre.
Numai aga veli reugi sd fili cu adevdrat liberi. Sclavia fizi-
cd este o nelegiuire care se pedepsegte, dar qi mai rea este
sclavia mentald, pentru ci pedeapsa este, aga cum atAt
de bine a spus-o Descartes, ,,o viali de disperare tdcutd.,,.

TOATA LUMEA LA BORD - PORNIM!

Sunteli pe cale s5 incepeti o aventurd. care vd va recom-
pensa pentru tot restul viefii. Veli invdla modalitdli noi
de a rupe lanlurile limitdrii care v-au ingrddit pdnd acum.

DacE vd gdsili lntr-o situalie in care pdreli sd mergefi cd-
tre nicdieri, vd simfili f6rd niciun rost gi incapabili de a
infrunta viala cu entuziasm gi incredere, aceastd carte
vi se adreseazd.Dac6" sunteli dezgustali de mediocritate,
dezamdgili de rezultateld trecute gi nu vd mullumili doar
sd treceli prin viald, aceste pagrni vi oferd o alternativd.
Dacd puteli sd vd deschideli gi si fifi receptivi la concepte
noi, la valori gi crezuri noi, veli descoperi de ce qi cumvd
puteli reorganiza sistematic procesele gAndirii pentru a
vd trezi NOUL EU.

CAnd veli stdpdni aceste principii, veli avea mai multd fe-
ricire, mai multd dragoste, mai multd libertate, mai mulli
bani gi mai multd incredere in voi insivd decAt ati creztt
vreodatd cd este posibil. in viafd, cele mai mari satisfactii
le avem atunci cAnd ne eliberdm potenlialul nelimitat !i
trdim intr-un mod creator gi plin de sens. Nu conteazd
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cine suntefi, ce faceli sau care este situa,tia voastrd de

via!5, VOI puteli si ajungeli sd aveli incredere totald in
voi ingivd. Nu e nici pe departe atdt de complicat pe cAt

credeli!

iN zr un zrLn sE Por ScHTMBAMULTE

S5 ne oprim pentru o clipd asupra unei tehnici de invSfa-
re foarte simple, dar foarte eficiente. Se numegte OBI$-
NUINTA CELOR 21 DE ZLLE.

S-a descoperit cd sunt necesare aproximativ 21 de zile
pentru a distruge un obicei vechi gi ddunitor sau pen:

tru a forma un obicei nou gi pozitiv. Vd va lua tot atAt
pentru a absorbi in intregime materialul acestei cir,ti.
Nu gregesc deloc, de inleles o veli inlelege imediat, insd
intelegerea intelectualS nu este suficientd pentru a face

schimbdrile necesare. Schimbarea reald apare c6nd ajun-
geli sd o $TIfI.

E necesar sd parcurgeli drumul care se intinde intre a

inlelege gi a qti. $tim ceva atunci c6nd acel ceva a deve-

nit parte integranti din gAndirea, simlirea, acliunile gi

modul nostru de a reac,tiona. E un proces de durati. Nu
faceli gregeala sd citili aceastd carte o singurd dati gi sd

spunefi: ,,O gtiu!" Nu o veli ,,gti" decAt atunci cAnd a fost
absorbitd in congtiinla voastrd qi a devenit un nou tipar.

Pentru o vreme, ldsali totul deoparte qi concentrali-vd in
totalitate asupra a ceea ce citifi. Orele petrecute pentru a
vd schimba tiparele negative qi distructive in tipare pozi-

tive qi ionstructive vor fi o investilie micd in comparafie
cu recompensa unei vieli pline de implinire qi libertate.
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Dacd uneori par insistent e pentru cd vreau sd pitrund
prin straturile groase ale rezistenlei mentale gi sd ajung
intr-un loc din interiorul vostru in care deja ,,gti!i". Un
loc unde adevirul este recunoscut gi atuzit.In acel mo-
ment, veli simli cd sunteli plini de via!6 pentru cE ceva
din voi vd va spune: ,,Da, gtiu foarte bine cd acest lucru
este adevdrat".

Pentru a obline cele mai bune rezultate, citili cartea o

dati gi familiarizali-vi cu intregul material. Apoi reve-
nili la acele capitole semnificative pentru voi. Lisali prin-
cipiile sd pdtrundd adAnc in fiinla voastrd gi, mai ales,
PUNETI-LE IN PRACTICA fdrd intdrziere.

Acum, daci sunte,ti gata, si incepem!
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DEHIPNOTIZEAZ,A-TEI

Fiecare om e hipnotizat intr-o oarecare mdsurd, fie de
idei pe care le-a acceptat de la alfii, fie de idei despre care
s-a convins pe el insugi cE sunt adevirate. Aceste idei au
asupra comportamentului exact acelagi efect pe care il au
ideile implantate de cdtre un hipnotizator in mintea unui
subiect hipnotizat.

De-a lungul anilo4 am hipnotizat sute de oameni, pen-
tru a demonstra forta pe care o au sugestia gi imaginalia.
Pentru a-mi demonstra teoria, dalimi voie sd vi explic ce
se int6mplS cAnd o persoand este hipnotizatd.

Sub hipnoz6, ii spun unei femei normale, s5ndtoase cd nu
poate sE ridice un creion pe care il agez pe masi. Surprin-
zito4 femeia se dovedegte incapabild sd efectueze aceastl
acliune simpl6. Nu se pune problema cd nu tncearcd. s6,
ridice creionul. Se strdduiegte din risputeri, spre deliciul
publicului, dar pur gi simplu nu poate si ridice creionul.
Pe de-o parte, ea incearcd sd efectueze acliunea printr-un
efort voluntar, folosindu-gi mugchii corpului. pe de alt6
parte, datoritd sugestiei ,,nu poli sd ridici creionul',, min-
teaeicrede ci acest lucru este imposibit. in cazul de fa!d,
o _fo41fizicd este neutralizatd de o for!6 mental6. Se dd
o bdtdlie intre puterea voinfei gi imagina,tie. CAnd se in-
tAmplS acest lucru, tntotdeauna cd,gtigd imaginalia!

Secretul succ$ului l7
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Mulli oameni cred ci pot s6-qi schimbe viala doar prin
puterea voinlei. Nu e deloc aga. Ideile negative din ima-
ginalie lucreazi in defavoarea lor. Oricdt s-ar strddui, nu
vor ieugi si se schimbe. Ei au acceptat un crez fals ca gi

cum ar h adevirat. Abilitagile, bunele lor intenfii, efortul
gi puterea voinlei nu au sorli de izbAndd in confruntarea
cu crezul fals ciruia ei ii acordd valoare de adevir'

tn acelagi mod, demonstrez imediat cd o persoand poate

si faci sau sd nu facd absolut orice atunci cAnd este hip-
notizat5,, intrucAt puterea imaginaliei nu are limite. Cei

care md observilucrAnd au impresia ci am puteri magice
pentru cd reugesc sd determin oamenii sd poat6 gi sd vrea
ia faca lucruri pe care nu pot sau nu vor sd le faci in mod

normal. Adevirul este, desigur, ci aceastd putere este in-
trinsecd subiectului. Fdrd sd-gi dea seama' subiectul meu

s-a hipnotiz at singur gi a ajuns sd creadi cd poate sau nu
poate si faci acele lucrun. Nimeni nu poate fi hipnotizat
inuoluntar pentru cd, fiecare persoand' colaboreazd' la pro-
cesul de hipnotizare. Specialistul in hipnozd este doar un
indrumdtor care ajutd subiectul sd accelereze fenomenul'

Am introdus aceastd demonstralie simpld de hipnozd
pentru a ilustra un principiu psihologic care vd poate aju-
la mult. Acelagi principiu este din ce in ce mai folosit in
procesul de educafie, astfel incAt elevul se autoeducd sub

indrumarea competentd a profesomlui. Rezultate impre-
sionante se oblin qi in domeniul vindecSrii, cAnd pacien-

tul iqi vindeci propriul corp sub indrumarea profesionis-
td a medicului sau a unui specialist in arta vindecdrii'

CAnd o persoani crede ci ceva este adevdrat (indiferent

daci este adevdrat sau nu), acea persoani va acliona ca

qi cum acel lucru ar fi adevdrat. Respectivul individ va

"antu 
instinctiv sd adune date care sd-i suslini crezwl,
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chiar dacd acelcrez este fals. Nimeni nu va reugi sd-l con-
vingS de contrariu decAt dacd, prin experienld personald
sau studiu, acel om este pregdtit sd se schimbe. A6adar,
este evident cd dacd cineva acceptd un lucru cate nu este
adevdrat, toate acliunile gi reac[iile persoanei respectiue
uor auea, la bazd, un crez fals.

Aceasta nu este o idee nou6. Din cele mai vechi timpuri,
oamenii au fost intr-un somn hipnotic de care ei nu erau
congtienli, dar care a fost recunoscut de marii invdfdtori
gi gdnditori de-a lungul secolelor. Acegti oameni au perce-
put cd umanitatea igi autoimpune limite prin ,,certitudini
gregite" gi au incercat si ne facd sd congtientizdm adevd-
ratul nostru potenlial pentru mdrefie, care depdgegte cu
mult ceea ce ne-am putea imagina vreodatd.

De aceea este esenlial sd, nu pornili de la prernisa cd. gtili
deja adeud.rul despre uoi tngiud. Altfel spus, zrl trebuie
sd porni{i de la premisa cd. ceea ce considerali acum ade:
ud,rat este, realmente, ad.eud,rul. Dimpotrivd, trebuie sd
plecali de la ideea cd sunteli hipnotizali de crezuri, con-
cepte gi valori false care vd impiedicd sd vd manifestali
adevdratul potenfial.

in acest punct, putem spune cd gi eu, gi voi suntem in
mare misurd rezultatul a ceea ce ne-au spus gi ne-au in-
v6!at a{ii, a ceea ce allii au pus in noi.

Oamenii obiqnuili nu ajung nici micar in apropierea po-
tenlialului lor nelimitat, din cauzd cd trdiesc cu presupu-
nerea falsi cd dejagtiu adevdrul. Fi cred ce le-au spus pd-
rinfii, ce i-au ilve,ta! profesorii, ce au citit pe contpropriu
gi ce le-a insuflat religia, FARA SA it{cpRCn SA aFln
DACAACELE LUCRURI SUNT SAU NUADEVARATE.
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Milioane de oameni au urmat orbegte retorica aga-numi-

lilor ,,cunoscdtori", fird sd se asigure dacd principiile ex-
puse de acegti ,,exper!i" corespund sau nu realitdlilor vie-

!ii. Astfel de oameni se limiteazd gi mai mult rdmdnAnd
fideli acestor concepte, valori gi crezuri chiar gi dupd ce
evolueazd. Din fericire, ceva sau cineva v-atrezit intere-
sul de a trece dincolo de nivelul de congtiinld prezent, dar
pentru asta e necesar sd vd descoperili gi sd dezvoltali o

incredere total5 in voi lnqivd.

Mai intAi, trebuie sd, ud. trezili din starea de hipnozd care
vd impiedicd sd fili persoana care vreli sd fili. Citili ur-
mitoarea frazd:

Gradul tn cere vd trezili este direct proporlio-
nal cu cantitatea de adevdr pe care o puteli accepta tn
legdturd cu voi tnqivd.

Acum, citilio din nou! Mdsura in care veli fi capabili sd vi
schimbali viala se afld in cuvintele ,,gi veli cunoagte ade
vdrul, iar adevdrul vd va face liberi".

Multe dintre conceptele prezentate in aceasti carte vor
fi total opuse fald de ceea ce considerali acum cd repre-
zintd adevirul. S-ar putea ca unele sd vi se pari ,,depla-
sate" sau ilogice gi sd vd zdruncine sistemul de crezuri.
Puteli fie sd incercali sd aflali dacd sunt adevdrate, fie sI
le opuneli rezisten!5. Alegerea vd aparline. Ajungem din
nou la ceea ce spuneam mai devreme: uiala uoastrd, ua fi.
transformatd, direct proporlional cu cantitatea de adeud.r
pe cdre o puteli accepta in legdturd, cu uoi tngiud,.

Dacd vreli realmente sd vd schimbali viala qi sd aveli mai
mult5 incredere in voi ingivd, trebuie sd fili deschiqi la

20
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minte. Nu doresc gi nu md agtept sd acceptafi drept ade-
virat tot ce citili in aceastd carte doar pentru cd eu spun
cd este adevirat. Dacd procedali astfel, nu veli beneficia
prea mult de pe urma celor citite. Trebuie sb verificati
voi ingivd principiile pe care vi le prezint. Convingerel
interioard gi siguranla - la care ajungeli dupd ce dovedili
spre propria uoastrd satisfaclie c6 ceea ce a fost prezentat
ca adevirat reprezintd realmente adevdrul - constituie
fundamentul pe care veli incepe sd vd construili o perso-
nalitate dinamicd, plind de incredere in sine.

Pentru a construi o clidire ,,funclionali,'acolo unde exis-
td o clddire ,,nefunc!ional5", mai intAi trebuie sd demo-
lali vechea structuri. Veli realiza acest lucru distrugAnd
din temelii acele ,,certitudini gregite,' care v-au impiedi-
ca! sd aveli viala nelimitatd, abundentd, plenard pe care
o doriti. La aceasta se referd, ln principal, cartea de fa,td.

E$TI SCLAVUL CREZURILOR TALE

Ce sunt crezurile? Crezurile reprezintd informaliile con-
gtiente qi incongtiente pe care le-am acceptat ca fiind ade-
vdrate. Din nefericire, crezurile noastre ne incdtugeaz6,gi
ne impiedicd accesul la ceea ce este real. Un filtru alcatuit
din concepfii gregite blocheazd drumul adevdrului qi ne
face sd vedem doar ceea ce vrem qi sd respingem irice
altceva.

Adevdrul nu poate fi niciodatd revelat indivizilor care au
crezuri,,de neclintit". Cunoagteli genul: pune intotdeau_
na accentul pe ,,date". Nu vrea sd recunoascd nimic in
atlara crezurilor sale gi vede o ameninlare in orice lucru
cu care nu este de acord. Merge prin viald etichetAnd
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drept ,,rdu" sau cel pulin ,,inacceptabil" tot ce este nou,
diferit gi edificator gi consideri drept ,,bun" tot ce este

vechi, tradilional qi indbuqitor. El nu poate sd inleleagd
cd adevhrul - orieAt ar fi de dureros - este intotdeauna,
prin definifie, ,,bun" gi ci minciuna - oricAt am iubi-o -
este lntotdeauna, tot prin definifie, ,,rea".

Pentru a-gi proteja crezurile, eI igi inconjoard lumea cu

un zid. La unii oameni cu crezuri ,,de neclintit" aceste
ziduri sunt solide, la allii sunt subliri, dar indiferent de

grosimea zidului, el are rolul de a bloca pitrunderea ade-
vdrului pentru a proteja ceea ce se afl6 in interior.

Individul cu crezuri ,,de neclintit" nu are nicio opfiu-
ne pentru a-gi schimba mentalitatea. Acest lucru il face
ignorant. El poate si accepte doar ceea ce se afld tn inte-
riorul zidurilor cu care s-a inconjurat gi nu are cum sd

exploreze adevdrul fdri limite care se gSsegte dincolo de

ziduri. Ce nu reuqegte el sd inleleagd este cd ad.ead'rul
este tntotdeauna mai mare dec6't orice structurd' construi-
td, pentru a-l cuprinde.

Crezurile gi credinla nu sunt acelagi lucru gi nu trebuie
sd le confunddm. Spre deosebire de crezuri, credinla nu
este total limitatoare. Ea recunoaqte c5 mai avem multe
Iucruri de descoperit gi de cunoscut gi cd trebuie sd ne
strdduim in permanenld sd dezvdluim tot mai mult din
Adevdr. CAnd ai credin!6, totul este posibil. Un om eu cre-
zuri ,,de neclintit" va crede intotdeauna ci eI gtie rdspun-
sul. Un credincios, congtient cd mai are multe de inv6,tat,
va cduta tot timpul sd afle, si cunoascd.
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SUNTEM LIMITATI DE PROPRIILE
NOASTRE,,CERTITUDINI GRE $ITE'

Dacd vrem sd facem o schimbare fundamentali in viala
noastrd, mai intAi trebuie sd inlelegem care e cauza pro-
blemelor cu care ne confruntdm. Aceastl cauz6, se afle,
fird excepfie, in ,,certitudinile gregite" pe care ni le-am
construit.

Certitudinile gregite sunt lucruri de care suntem siguri
cd zunt adevS.rate, dar care, in realitate, nu sunt adevdra-
te. In general, ele au la bazd dorinle degarte, care distorsi-
oneazd. realitatea gi conduc la decepfii. Vrem ca lucrurile
sd fie aga cum ne-arpld,cea noud sd fie, nu aga cum sunt
ele de fapt. Privim lumea prin filtrul crezurilor noastre,
de aceea suntem orbi in falaa ceea ce este real.

Putem schimba lumea doar in mdsura in care ne putem
schimba pe noi inqine. Ne putem schimba pe noi inqine
doar in mdsura in care devenim congtienli de certitudi-
nile noastre gregite. Cele mai multe-probleme apar din
canz6. ci avem aqteptiri care nu au devenit realitate. Cele
mai multe dezamdgiri apar din cauzd. ci avem un ideal
gregit despre cum credem c5. ar trebui sd fie lumea gi ce
credem cd ,,at trebui" sau ,,s-ar cuveni" s6, facem, sd, fim
ori sd auem noi. O astfel de atitudine este cunoscutd ca
tmpotriuire tn fala realitd.lii.

Emerson a spus: ,,Suntem ceea ce gdndim intreaga 2i,,.
Tot ce se intAmplS chiar acum in lumea voastri fizic6,,
mentald, emo,tionald gi spiritualS este rezultatul a ceea ce
se petrece in mintea voastrS. Mai exact spus:


